Grekiska kikartsbiffar med fetaost

och tzatziki

Rostad potatis
Smdpotatis 400 g

@ Bakplatspapper 1 st
> Olivolja

@ Salt

Tzatziki

Gurka 2 st
Matyoghurt 1dI
@ Vitlok 1klyfta
@ Salt1krm

2 Svartpeppar

Kikdrtsbiffar

Kikdrtor 1 forp
Bananschalottenldk 1 st
Citron %2 st

Fetaost 100 g
Majsstérkelse 3 msk
Torkad oregano Y2 msk
Spiskummin > msk

@ Agg1st

2 Salt 2 krm

2 Svartpeppar

@ Neutral olja

Till servering
Mixsallad 30 g

1. Vdrm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

2. Rostad potatis: Halvera smapotatis. Légg pd en pldt
med bakplétspapper och blanda med lite olivolja och
salt. Rosta mitt i ugnen ca 25 min.

3. Tzatziki: Grovriv gurka och pressa ur vatskan. Ldgg
gurkan i en skdl och blanda med matyoghurt, pressad
vitlék, salt och lite nymald svartpeppar.

4. Kikdrtsbiffar: Hall av och skolj kikértor. Grovriv
bananschalottenldk. Tvdtta citronen i ljummet vatten
och finriv skalet.

6.Ldgg kikdrtorna i en mixerbunke och mixa grovt. Ror ner
smulad fetaost, lok, citronskal, gg, majsstdrkelse,
torkad oregano, spiskummin, salt och lite nymald
svartpeppar. Blanda ordentligt.

6. Hetta upp rikligt med neutral olja i en stekpanna. Klicka
ut smeten till smé biffar direkt i stekpannan. Stek i
omgdngar, ca 3 min per sida, tills biffarna fatt fin férg.

7. Léigg mixsallad i en skdl. Dressa med pressad saft fréin
den anvdnda citronhalvan.

8. Servera nystekta kikdrtshiffar med rostad potatis,
tzatziki och sallad.

Notera att ingredienser kan avvika fréin receptbilden

® 30-40min S, 2 PORTIONER ca-al4



