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=~ | PRSP ©~  Risonipaella med vitloksfrasta

gronsaker, cashewnotter och oliver

Risonipaella 1. Forberedelser: Strimla fénkdl och grén paprika.
Paprikapulver 1tsk
Chﬁi ﬂul?es 1Krm 2. Risonipaella: Koka upp vatten, smulad grénsaksbuljong,
Saffran 1 forp paprikapulver, chili flakes och saffran i en rymlig

T kastrull. Tillsatt risoni och koka ca 10 min. Rér om dé
Risoni150 g hdé
@ Vatten 5 dl och aa.
& Gronsaksbuljong | 3. Vitloksfrésta gronsaker: Hetta upp lite olivolja i en
tarning stekpanna och frés fiinkal, paprika och pressad vitlok
Vitloksfréista gronsaker ca 3 min. Krydda med salt och lite nymald svartpeppar.
Fankal 1 st 4.Grovhacka kruspersilja. Véind ner risonin i stekpannan
Gron Pdpflkﬂ 1st med vitloksfrasta gronsaker. Toppa risonipaellan med
@ Olivolja persilja, oliver och cashewnétter.
@ Vitlok 2 klyftor
2 Salt 2 krm
{2 Svartpeppar
Till servering
Snacksoliver 1 férp
Cashewndétter 40 g

Kruspersilja 20 g

Notera att ingredienser ka
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