LINAS @ viktviktarna FE%
Scanna for att regga receptet i WW-appen: [m]g%+5 Kt‘ﬁ mi g g ry ta me d ﬂaskko tle t t OCh

Detta recept @r ett samarbete med ViktVéktarna. Har du frégor om receptet eller ViktVéktarnas program,
hér av dig till matkasse@viktvaktarna.se

svamp

Fliskgryta 1. Skala och koka potatis mjuk i lattsaltat vatten.

Gul 6k 1st

Champinjoner 125 g 2. Forberedelser: Hacka gul 16k. Kvarta

Tomat 2 st champinjoner. Térna tomater. Strimla réd chili. Skér

R&d chili Vs st fliskkotlett i ca 2x2 cm stora bitar.

Eluslgllzotleltt 39/0 tg K 3. Fliiskgryta: Hetta upp flytande margarin i en rymlig
Tgrr:(rc: datri)nL:j\cllir . :slf stekgryta. Bryn fliskkéttet, gul 6k och champinjoner ca
Vitlok 1 klyfta 5 min. Krydda med paprikapulver, torkad timjan och

salt. Tillsétt tarnade tomater, pressad vitlok, vatten och
smulad kycklingbuljong. Koka upp och sjud ca 25 min,
rér om dd och dé.

Minifraiche 1dI
Majsstérkelse Y2 msk
@ Flytande margarin 1

tsk 4.Blanda ner minifraiche, strimlad réd chili (tank pa att
= Salt ¥ tsk farsk chili kan variera i styrka) och majsstdrkelse,
@ Vatten1dl utblandad i Y= msk vatten. Sjud ytterligare ca 5 min och
@ Kycklingbuljong Y- smaka av med lite salt.
tdrning

5.Pressad potatis: Hdll av potatisen och pressa med en
Till servering potatispress. Om du inte har en potatispress gér det
Mospotatis 400 g sjdlvklart bra att servera den som den dr.

Bladpersilja 20
et e 6. Grovhacka bladpersilja. Toppa fiiskgrytan med

bladpersilja och servera med pressad potatis.

Notera att ingrediense

® 35-45min 2 2 PORTIONER

Points®virde per portion @



