Frasig torsk med kaprisrémoulade
och potatis

Kaprisrémoulade 1. Koka smdpotatis mjuk i ldttsaltat vatten.

Bananschalottenlok 1 st

Kapris 2 burk 2. Kaprisrémoulade: Finhacka bananschalottenlok. Héll av

Matyoghurt 1dl och grovhacka Igapri§. Lagg allti en skal. BIgnpa meq
Majonnds 3 msk matyoghurt, majonnds, flytande honung, vitvinsvindger,
Curry 1tsk curry och salt.

tﬁ:kFIytunde honung %2 3. Skala och grovriv morétter (se tips!).

@ Vitvinsvindger 1tsk 4.Frasig torsk: Skdr torskfilé i portionsbitar. Krydda fisken
@ Salt 1krm med salt och lite nymald svartpeppar. Ta fram tre djupa
X tallrikar. Hall vetemjél i den ena, vispa upp ¢gg i den

Frasig torsk andra och hdll strébrod i den tredje. Vand fisken forst i
Torskfilé 300 g mjél, sedan i tigg och sist i strobrad.

) Salt Y2 tsk

 Svartpeppar 5. Hetta upp rikligt med neutral olja i en rymlig stekpanna.
@ Vetemjol ca % dl Stek fisken ca 3 min per sida, tills den dr klar. Lat resten
@ Agg1st av kaprisen steka med ndr du viinder pd fisken.

X Strébrod ca 1dl

& Neutral olja 6. Servera nystekt torsk med kaprisrémoulade, kokt

potatis och mordtter. Toppa med stekt kapris.
Tillbehor

Smadpotatis 450 g

Mordtter 300 g

Kapris Y2 burk

i ikl | v ‘ TIPS! ont om tid? Skéir mordtterna i stavar.

® 30min 2 2PORTIONER Fisk - bra att laga tidigt i veckan! ca-al32



