Halstrad laxfilé med dirty fries,
parmesan, dill och tomatsallad

Dirty fries 1. Vérm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
Potatis 450

Dill10 g g 2. Dirty fries: Skar potatis i pommes frites-stora strimlor.
Parmesanost 1 bit Ldgg potatisstrimlorna pd en ugnspldt med

Grén chili1 st bakpléatspapper, blanda med lite olivolja och salt. Tillaga

Matyoghurt %4 dI

@ Bakplatspapper 1st
2 Olivolja

= Salt

Tomat- & dillsallad

hégt upp i ugnen ca 22 min. Rér om dé och dd. Finhacka
dill och finriv parmesan. Skdr grén chili i tunna skivor.
Vid servering: Ringla yoghurt éver pommes fritesen och
stré over dill, parmesan och gron chili.

3. Tomat- och dillsallad: Skér tomat i mindre bitar.
Finhacka bananschalottenlék och grovhacka dill. Lagg

Tomat 2 st ) allt i en skal och blanda med vitvinsvindger, salt och
Bananschalottenldk 1 st nymald svartpeppar.

Dill10g

tr Vitvinsvindger Y msk 4. Halstrad lax: Skdr laxfilé i 2 portionshitar. Krydda med
2 Salt1krm salt och nymald svartpeppar. Hetta upp lite olivolja i en

2 Svartpeppar

Halstrad lax
Laxfilé 300 g

2 Salt 2 krm
{2 Svartpeppar
2 Olivolja

stekpanna och stek laxen pd skinnsidan ca 3 min. Vénd
fisken och stek ytterligare ca 2 min.

5.Servera halstrad lax med tomatsallad och dirty fries.
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