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Kramig curry madras med rostad

1 och appl

mandel och apple

Curry madras 1. Koka basmatiris enligt anvisning pd férpackningen.
Morotter 150

Bonunschulo?tenlﬁk 1st 2. Skala och skiva mordtter. Tarna bananschalottenlok

Tomat 2 st och tomat. Hdll av och skdlj roda linser.

Rdda linser 1 forp

Chili flakes 2 krm
Curry madras 1% msk
Kokosmijolk 1Y% dI

@ Neutral olja

3. Hetta upp lite neutral olja i en stekgryta. Fras 16k,
morotter, chili flakes och curry madras ca 3 min pd
medelvdrme. Tillsdtt tomat, kokosmjélk, vatten,
tomatpuré, smulad gronsaksbuljong, vitvinsvindger,
socker och salt. Sjud ca 10 min. Hall i linserna, sjud

@ Vatten 2 di ytterligare ca 2 min. Smaka av med lite salt.

= Tomatpuré 1 msk

2 Gronsaksbuljong Y2 4. Hetta upp en torr stekpanna. Rosta mandelspén ca 2

tdrning min tills de fér féirg. Ror sa att spdnen inte bréinner. Légg

@ Vitvinsvindger 2 tsk éver i en liten skdl.

@ Socker 1tsk

4 Salt 5. Grovhacka koriander. Téirna grént dpple smatt. Toppa
kréimig curry madras med rostad mandel, pple och

Till servering koriander. Servera med nykokt basmatiris.

Basmatiris 125 g

Mandelspdn 25 ¢

Gront dpple 1st

Koriander 10 g

® 30min 2 2PORTIONER ca-alls



