2 PORTIONER

Fisk - bra att laga tidigt i veckan!

Stekt laxfilé med tomat- och

fankalsragu

Tomat- och féinkdlsragu
Fankdl 1 st
Bananschalottenlok 1 st
Cocktailtomater 250 g
Babyspenat 30 g

@ Vitlék 2 klyftor

@ Olivolja 1 msk

@ Vatten 2 dl

& Vitvinsvindger 1 msk
& Gronsaksbuljong 1
tdrning

Stekt laxfilé
Laxfilé 300 g

@ Salt Y2 tsk
2 Svartpeppar
% Olivolja

Till servering
Potatis 450 g

1. Koka potatis mjuk i lGttsaltat vatten.

2. Tomat- och féinkdlsragu: Skar féinkal och schalottenlok i
tarningar (ca Y2 cm). Hacka vitlék och halvera
cocktailtomater. Hetta upp olivolja i en kastrull och frds
féinkal, 16k och vitlék ca 5 min. Tillsdtt tomater, vatten,
vitvinsvinéiger och smulad gronsaksbuljong. Koka ca 5
min. Smaka av med salt och nymald svartpeppar.

3. Stekt laxfilé: Skér laxfilé i portionsbitar och krydda med
salt och nymald svartpeppar. Hetta upp lite olivolja i en
stekpanna och stek fisken ca 3 min per sidaq, tills den dr
klar.

4.Vand ner babyspenat i tomat- och féinkdlsragun.
Servera till nystekt laxfilé och kokt potatis.



