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Se mer information om rétten hdr:
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i Linguine med kyckling, fankal,

i h
citron och parmesan
Kyckling- & fiinkdlspasta 1. Koka upp ldttsaltat vatten till pastakoket i punkt 4.
Citron %2 st I - .
Bananschalottenlék 1 st 2. S}(OIJ citronen i ljummet vatten och ﬁ'nr'_lv skqlet. o

s Finhacka bananschalottenldk och vitlék. Tarna fankal

Vitlok 1 klyfta X . A -
Féinkal Vs st smatt. Dela kycklingfilé i mindre bitar och krydda med
Kycklingfilé 300 g salt och nymald svartpeppar.
Linguine 200 g R
Vispgridde % dl 3. Hetta upp lite olivolja i en stekpanna och stek

kycklingen ca 3 min. Tillsdtt 16k, vitlok och fankdl. Stek

@ Salt 2 krm : :

6 ST ytterligare ca 2 min.

@ Olivolja 4.Koka linguine enligt anvisning pd forpackningen.

2 Vetemjol Y2 msk

% Vatten1dl 5. Pudra vetemjél 6ver stekpannan och rér ner vatten,

@ Kycklingbuljong %2 vispgrddde och smulad kycklingbuljong. Koka upp och

tdrning sjud ca 7 min. Blanda ner finrivet skal och pressad saft
frén citronhalvan. Smaka av med salt och nymald

Till servering svartpeppar.

Ruccola 659 . L .

Riven parmesan 50 g 6.Blanda vdl avhdlld linguine med pastasdasen. Servera

kréimig kyckling- och fénkdlspasta med ruccola och
riven parmesan.
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Notera dtt ingredienser kan avvika fréin receptbilden

® 25min 2 2PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan! ca-al35



