Pork fajitas med kryddig yoghurt

- L1 J
och gronsaker
Pork fajitas 1. Pork fajitas: Blanda olivolja, pressad vitlok, mild senap,
Paprikapulver Y2 msk paprikapulver och salt i en rymlig bunke. Strimla gul
Gul paprika 1 st paprika. Skdr fiiskkotlett i tunna strimlor och blanda
Fliskkotlett 300 g ner i bunken. Stdll at sidan.

@ Olivolja Y2 msk
@ Vitlok 1klyfta
@ Mild senap 2 msk

@ Salt %2 tsk 3. Hetta upp lite olivolja i en stekpanna. Stek kétt och
marinad pd medelvérme ca 2 min. Tillsétt gul paprika

2. Kryddig yoghurt: Léigg matyoghurt i en skal. Blanda med
pressad vitlok, olivolja, sambal oelek, curry och salt.

nrytddlgr:/ og:t;t;rlt och frds ytterligare ca 3 min, tills kéttet dr helt
atyoghur genomstekt (innertemp 72°C).
Curry 2 krm
@ Vitlok 1klyfta 4.Tdrna tomat. Lagg upp tomat och babyspenat i skdlar.
@ Olivolja
@ Sambal oelek Y tsk 5. Servera pork fajitas i tortillabrod med grénsaker och
@ Salt1krm kryddig yoghurt!
Till servering
& Tomat 2 st
Babyspenat 65 g

Minitortilla 1 férp

theru
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TIPS! vérm gérna bréden i en het, torr stekpanna!
® 25min 2 2 PORTIONER ca-allo



