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Fisk - bra att laga tidigt i veckan.

ca-al46

Cornflakespanerad torsk med gurka

och curryremoulad
Potatis 1. Koka potatis mjuk i ldttsaltat vatten.
Potatis 450 g . N 5
2. Curryremoulad: Grovriv gurka och léigg i en skal. Blanda
Curryremovulad ner majonnds, curry och salt.
1

atg.lé?wf'dzt,/ dl 3. Gronsaker: Skdr resten av gurkan i mindre bitar och
Cugr " tsk2 Iéigg i en skal. Skala och skdr morot i stavar. Lt
o S\clxltz‘/ - mordétterna koka med potatisen de sista 2 minuterna av

2 koktiden eller Itigg dem pd ett fat och servera dem réa.
Grénsuaker 4.Panerad torsk: Skar torsk i portionsbitar. Krydda med
Gurka % st salt. Vispa upp €igg i en skal. Liigg vetemjél och
Mordtter 300 g panering pd separata tallrikar. Véind torskfiléerna i forst
T vetemjol, sedan @igg och sist panering.
Torskfilé 300 g 5. Panerad torsk: Hetta upp neutral olja i en stekpanna.
Majspanering Stek de panerade fiskbitarna tills de dr gyllenbruna och
@ Salt Y2 tsk frasiga, ca 2 min per sida.
= Agg1st
@ Vetemjol 6. Servera panerad torsk med kokt potatis, curryremoulad

& Neutral olja

och grénsaker.



