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Vegetarisk bulgogi med
snabbkimchi, gurksallad och
sesamfron

Snabbkimchi 1. Koka jasminris enligt anvisning p@ férpackningen.
Salladskal 300 g
Ingefdra 1 forp
Japansk soja 1 msk

2. Snabbkimchi: Strimla salladskal grovt. Skala och finriv
ingefdra och vitlok. Lagg allt i en bunke. Tillsétt socker,

@ Vitlok 1 Klyfta japansk soja, vitvinsvindger och sambal oelek. Blanda
2 Socker % msk ordentligt, géirna med hdnderna, sa att salladskalen
mjuknar.

2 Vitvinsvindger 2 msk

@ Sambal oelek 1tsk 3. Gurksallad: Tarna gurka och léigg i en skdl. Blanda med

sambal oelek och sesamfron.

Gurksallad

Gurka . st 4.Bulgogi: Blanda vatten, japansk soja, majssteirkelse,
Sesamfron Y msk sambal oelek, pressad vitlok och sesamfréni en liten
2 Sambal oelek 1tsk skal.

Bulgogi 5. Kvarta champinjoner. Hetta upp rikligt med neutral olja i
Japansk soja 1% msk en stekpanna och stek svamp och Pulled Vegme ca 6
Majsstérkelse 1tsk min. R6r ner marinaden i pannan och It koka ihop ca 1
Sesamfron Y2 msk min. Vegme som blir éver gdr bra att frysa in!
Champinjoner 125 g ) . o

Pulled Vegme Y forp 6. Servera bulgogi med jasminris, snabbkimchi och

) Vatten1%dl gurksallad.

2 Sambal oelek 2 tsk
€ Vitlok 1klyfta
@ Neutral olja

Till servering
Jasminris 125 g
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