Se mer information om rétten hdr:

Morotsbiffar med rostad potatis och

Notera att ingredienser kan avvika fran
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Rostad potatis 1. Virm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
Smapotatis 450 g . . N . .
o . 2.Rostad potatis: Halvera smépotatis. Ligg pd en pldt
Bakpldtspapper 1 st ) S - =

L med bakplatspapper och blanda med lite olivolja och

@ Olivolja A o g
salt. Rosta mitt i ugnen ca 25 min, tills potatisen dr
@ Salt ’ . &
mjuk och fatt fin farg.
ggt‘avret:rc;e: e 3.Cheévrecreme: Bryt chévre i bitar och Iéigg i en
MG?:¥IJZhUI‘t% dl mixerbunke. Tillsatt matyoghurt, honung, salt och lite
2 Flytands hanung % nymald svartpeppar. Mixa slétt.
tsk 4. Morotsbiffar: Skala och grovriv mordtter. Finhacka
& Salt1krm timjan (spara néagra kvistar till servering). Hetta upp lite
@ Svartpeppar olivolja i en stekpanna och stek mordtter, timjan,
. pressad vitlok, salt och lite nymald svartpeppar pa

Morotsbiffar medelvérme ca 8 min.
Morotter 300 g
Timjan10 g 5.Ldgg morotsfrdset i en bunke och spara pannan. Blanda
Vitlok 1 klyfta med vetemjol, strobrdd och dgg. Forma smeten till 4
Agg1st biffar. Hetta upp lite olivolja i den anvdnda stekpannan
% Olivolja och stek morotsbiffarna ca 3 min per sida.
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@ Svartpeppar
2 Vetemjol ¥ dI
@ Strobrod ¥ dl

Sallad

Mixsallad 30 g
@ Olivolja

@ Balsamvindger

2 Flingsalt

6. Sallad: Ldgg mixsallad i en skdl och dressa med lite
olivolja, balsamvindger och flingsalt.

7. Servera morotshiffar med rostad potatis, chevrecreme
och sallad.



