Texmex gryta med nétfars, paprika,

(] h [ ] [ ]
majs oC basmatiris
Texmex gryta 1. Koka basmatiris enligt anvisning pd férpackningen.
Notfirs 250
Ri(j)d (;])raspriko IQst 2. Forberedelser: Hacka schalottenlék. Skér rod paprika i

Bananschalottenlok 1 st mindre bitar. Héll av majs.

Chipotlekrydda '2-1tsk
Majs 1 forp
Spiskummin > msk

3. Texmex gryta: Hetta upp lite olivolja i en stekgryta. Stek
nétfdrs ca 4 min. Tillsdtt lite olivolja, réd paprika,
schalottenlék, pressad vitlék och chipotlekrydda, frds

@ Olivolja ; ;

& Vitlok 1 klyfta ytterligare ca 2 min.

@ Vatten 12 dl 4.Blanda ner vatten, majs, tomatpuré, smulad

2 Tomatpuré 3 msk kycklingbuljong, spiskummin, salt och lite nymald

2 Kycklingbuljong 1 svartpeppar. Koka upp och sjud under lock ca 5 min.
tdrning Smaka av med lite salt och extra chipotlekrydda fér mer
@ Salt 2 krm hetta.

2 Svartpeppar ) B
5. Servera texmex gryta med mixsallad och basmatiris.

Tillbehor
Basmatiris 125 g
Mixsallad 30 g
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