Se mer information om rétten h

Agg- och persiljestrosslad kolja

Tillbehor 1. Varm ugnen till 175°C (varmluft) eller 200°C (vanlig).
Potatis 450 . T,

Broccoli1 st g 2. Tillbehér: Koka potatis mjuk i ldttsaltat vatten. Dela
Morétter 150 g broccolii buketter, skiva stammen tunt. Lat koka med

Bladpersilja 20 g
Agg 2 st

potatisen ca 2 min mot slutet.

3. Skala och skér mordétter i stavar. Ligg upp i en skal.
Finhacka bladpersilja.

Ugnsbakad kolja

Koljafilé 300 g 4.Ugnsbakad kolja: Krydda koljafilé med salt och nymald
@ Salt 2 krm svartpeppar. Lagg i en smord ugnsform. Tillaga mitt i

@ Svartpeppar ugnen ca 17 min, tills fisken dr klar.

Sds 5. Tillbehor: Koka dggen medelharda. Spola i kallt vatten.
& Smor 1 msk Skala och hacka ¢éiggen.

@ Vetemjol 1tsk i

@ Mjolk 2 ¥ dl 6.Sds: Smdlt smér i en kastrull. Tillsatt vetemjél. Vispa ner
@ Gronsaksbuljong Y. mjolk, lite i taget. Smula ner gronsaksbuljong. Lt puttra
térning ca 5 min pd svag varme. Smaka av med lite salt och

& Salt nymald svartpeppar.

2 Svartpeppar

7. Nar fisken dr klar, héll sdsen 6ver fisken och stré pd
hackade dgg och persilja.

8. Servera dgg- och persiljestrosslad kolja med kokt
potatis, broccoli och morétter.
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Notera att ingredienser kan avvika fran receptbildem\\
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® 25min 2 2PORTIONER Fisk - bra att laga tidigt i veckan! ca-al31



