Notera att ingredien

2 PORTIONER

Flaskkotlett med enkel bearnaisesas

och tomatsallad

Rostad potatis 1. Virm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
Smdpotatis 450

O Sglt e g 2.Rostad potatis: Blanda smapotatis, salt, lite nymald

@ Svartpeppar svartpeppar och olivolja pd en ugnspldt med

& Olivolja bakpléatspapper. Rosta hdgt upp i ugnen ca 25 min, tills
¢ Bakplatspapper potatisen dr klar.

Tomatsallad 3. Tomatsallad: Skiva tomat och bananschalottenlék.
Tomat 2 st Blanda med mixsallad, lite olivolja och rédvinsvindger
Bananschalottenlok 1 st pa ettfat.

Mixsallad 65 g 4.Bearnaisesds: Smdlt smér i en liten kastrull. Pudra éver
& Olivolja vetemjol. Ror ner mjélk, smulad kycklingbuljong och lite

@ Rodvinsvindger 1tsk

Bearnaisesds
Matyoghurt 1dI
Torkad dragon 1tsk
@ Smor 1 msk

2 Vetemjol Y2 msk
@ Mjolk1dl

@ Kycklingbuljong %2
tdrning

2 Svartpeppar

Fldskkotletter
Fldskkotlett 300 g
@ Salt 2 krm

@ Svartpeppar
@ Olivolja

nymald svartpeppar. Lt sjuda ca 5 min, rér om dé och
dd. Ta frdn véirmen och rér ner matyoghurt och torkad
dragon.

5. Fliiskkotletter: Skéir fliskkotlett i 2 jimntjocka skivor.
Krydda med salt och nymald svartpeppar. Hetta upp lite
olivolja i en stekpanna. Stek kottet ca 4 min per sida,
tills det dr helt genomstekt (innertemp 72°C).

6. Servera stekt fliskkotlett med bearnaisesds,
tomatsallad och rostad potatis.



