Rostbiffsrulle med kall gurksas och

(1]
gronsaksplock
Gurksds 1. Gurksds: Grovriv gurka och pressa ur véitskan. Léigg
Gurka ¥- st gurkan i en skal. Blanda ner pressad vitlok, matyoghurt,
Matyoghurt 1dI salt och lite nymald svartpeppar.
@ Vitlok 1klyfta . . . .
& Salt ¥ tsk 2.Gronsaksplock: Skala och dela morot i stavar. Tarna

¢ Svartpeppar tomat. Léigg upp mixsallad och gronsakerna i skélar.

3. Kebabsds: Blanda vatten, olivolja, tomatpuré, mild

R heck senap, honung, torkad oregano, paprikapulver, salt och

Morot 2 st : ; .

Tomat 1 st lite nymald svartpeppar i en skal.

Mixsallad 30 g 4. Rostbiff: Strimla rostbiff tunt. Hetta upp lite olivolja i en
R stekpanna och stek rostbiffen ca 3 min pa medelvirme.

Kebabsas Hall pd kebabsdsen och rér om. Lat fréisa ytterligare ca 1

Torkad oregano 1 tsk min.

Paprikapulver 1tsk

@ Vatten 2 msk 5. Fyll tortillabréd med rostbiff i kebabsas, gurksds, tomat

@ Olivolja 1 msk och sallad. Servera med morotsstavar.

2 Tomatpuré 1 msk

2 Mild senap 1 msk

2 Flytande honung 1tsk
@ Salt 2 krm

> Svartpeppar

Rostbiff
Rostbiff 180 g
2 Olivolja

Tillbehor
Minitortilla 1 férp
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