® 35min

o

2 PORTIONER

Pannbiffar med stekt kal,
potatismos och lingon

Pannbiffar med stekt kdl
Notfirs 250 g

Vitkal 250 g

Gul Iok 1st

Torkad timjan 1krm

@ Strobréd 2 msk

@ Mjolk %z dI

> Salt Y2 tsk

2 Svartpeppar

@ Olivolja

@ Flytande honung 1tsk

Potatismos
Mospotatis 450 g
@ Mjolk %z dI

2 Smor 2 tsk

= Salt

> Svartpeppar

Tillbehor
Rardrda lingon 100 g

1. Vdarm ugnen till 175°C (varmluft) eller 200°C (vanlig).

2. Potatismos: Skala mospotatis och koka i ldttsaltat
vatten.

3. Pannbiffar: Blanda strébrod, mjélk, nétfdrs, salt och lite
nymald svartpeppar i en bunke.

4.Forma fdrsen till 2 stora pannbiffar och brynii lite
olivolja i en stekpanna, ca 2 min per sida. Légg biffarna i
en ugnsform. Stek klart mitt i ugnen ca 8 min, tills
biffarna dr helt genomstekta (innertemp 72°C).

5. Stekt kdl: Skiva vitkdl och gul I6k tunt. Hetta upp lite ny
olivolja i stekpannan. Fris strimlad kél och 16k ca 3 min.
Krydda med torkad timjan, flytande honung och lite salt.
Stek ytterligare ca 4 min, tills det fatt lite féirg och kdlen
blivit mjuk.

6. Potatismos: Viirm mjélk och smér i en liten kastrull. Hall
av och mosa potatisen med en elvisp eller potatisstot.
Tillséitt mjélkblandningen och vispa till ett mos. Smaka
av med salt och lite nymald svartpeppar.

7. Servera pannbiffar med stekt kdl, Ik, potatismos och
en klick rarérda lingon.



