Ugnsstekt lax med saffransfrasta

(1]
gronsaker
Ugnsstekt lax 1. Vdrm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
Laxfilé 300 g Koka upp vatten till bulgurnii steg 3.
A -
cellilel] 2. Ugnsstekt lax: Légg laxfilén i en smord ugnsform och

Saffransfriista gronsaker krydda med salt. Tillaga mitt i ugnen ca 13 min, tills
Fankal 1st fisken dr Klar.
gggfl;gc:]llﬁtr;wrgter =9 3. Hdll ner bulgurn i det kokande vattnet och koka enligt
Vispgridde V. di anvisning pa férpackningen.
@ Olivolja 4.Saffransfrdsta grénsaker: Skar fankal i tunna skivor.
@ Mjolk 2 di Hetta upp lite olivolja i en stekpanna och fréis
@ Salt cocktailtomater och fankdl ca 3 min. Tillsdtt saffran och
& Svartpeppar lat allt frasa ytterligare ca 1 min. Rér ner vispgrddde och

. ., mjolk och sjud ca 5 min. Smaka av med lite salt och
Till servering nymald svartpeppar.
Bulgur 125 g
Bladpersilja 20 g 5. Grovhacka bladpersilja. Klyfta citronhalvan.
Citron Y2 st

6. Servera ugnsstekt lax med saffransfréista grénsaker,
bulgur, persilja och citronklyfta.
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