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Tacos med nGtfars, salsa taqueria

[ ]
och rostad majs
Tacofiirs 1. Rostad majs: Hall av och skélj majs i ett durkslag. Hetta
Nétfirs 250 g upp en stekpanna och rosta majsen ca 2 min, tills den
Tacokrydda Y2 pase fatt fin farg. Ldgg upp i en liten skal.
2 Olivolja " .
& Vatten 1dl 2. Tacofdrs: Hetta upp.llte _ollvolja i samma stekpanna och
stek nétfdrs ca 4 min. Tillsatt tacokrydda och vatten.
Tillbehor Lat fréisa ca 2 min, tills féirsen @r helt genomstekt.
b2l 2 z2forp 3. Tillbehér: Tarna tomat och finhacka
g%r:g:\scitulottenlﬁk 1st bananschalottenldk. Lagg upp 16k, tomat och mixsallad
- pa ett salladsfat. Stdll fram salsa taqueria och
Mixsallad 65 g matyoghurt
Salsa taqueria % forp ’
Matyoghurt1dl 4.Fyll tortillabréd med tacofiirs, grénsaker och stekt majs.

Tortillabréd 1 forp

Toppa med salsa och en klick yoghurt.



