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B Pasta pomodorini med kyckling och
parmesan
Kyckling pomodorini 1. Koka linguine enligt anvisning pé férpackningen.

Bananschalottenldk 1 st
Cocktailtomater 250 g
Minutfilé 330 g
Japansk soja 1 msk
Bladpersilja10 g

2. Kyckling pomodorini: Klyfta bananschalottendk tunt.
Hetta upp olivolja i en stekgryta och stek 16k och
cocktailtomater ca 2 min.

3. Skdr minutfilé i tunna strimlor. Krydda kycklingen med

g‘i" ﬂukgs salt och lite nymald svartpeppar. Légg ner kycklingen i
o Olivolja 1 msk grytan med gronsaker. Stek ca 3 min. Rér ner

el tomatpuré, japansk soja, smulad kycklingbuljong och
@ Salt 1krm 7o

, pressad vitlok.
@ Tomatpuré 2 msk
2 Kycklingbuljong V- 4.Pudra dver vetemjol. R6r ner mjolk och sjud ca 5 min.
tdrning Smaka av med lite salt och nymald svartpeppar.
@ Vitlék 1 klyfta
@ Vetem;jol 1 tsk 5. Grovhacka bladpersilja. Vind ner persilja och nykokt
& Mjolk 2 dI pasta i kycklinggrytan. Servera med riven parmesan
och en nypa chili flakes.

Tillbehor
Linguine 180 g

Riven parmesan 50 g

ngredienser kan avvika
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