Notera att ingredienser kan avvika fréin rec8

2 PORTIONER

Chiligryta med majsquesadillas och

]
nektarinsallad
Chiligryta 1. Chiligryta: Finhacka bananschalottenlék och vitlék.
Bananschalottenlok 1 st Hetta upp lite olivolja i en stekgryta och bryn nétférs ca
Vitlok 2 klyftor 2 min. Tills@tt 16k och vitlok, frds ytterligare ca 2 min.
Notférs 250 g Rér ner tomatpuré, sambal oelek, spiskummin,

Spiskummin 1tsk
Paprikapulver 2 tsk
Torkad oregano 2 tsk
Japansk soja 1 msk

@ Olivolja

@ Tomatpuré 1 msk
= Sambal oelek 1tsk
2 Socker 1krm

@ Vitvinsvindger 1tsk
@ Vatten 2 %2 dl

> Kéttbuljong Y2 tdrning
2 Svartpeppar

= Salt

Nektarinsallad
Nektarin 2 st
Koriander 20 g

2 Vitvinsvindger 1tsk
> Salt

{2 Svartpeppar

Majsquesadillas

Majs 1 forp

Vitlok 1klyfta

Riven mozzarella 50 g
Tortillabréd Y2 forp

2 Smor

@ Salt

2 Svartpeppar

paprikapulver, torkad oregano, socker, japansk soja,
vitvinsvindger, vatten, smulad kdttbuljong och nymald
svartpeppar. L&t koka upp och sjud ca 15 min under
lock. Smaka av med salt.

2. Nektarinsallad: Skér nektariner i mindre bitar.
Grovhacka koriander. Légg allt i en skdl och blanda ner
vitvinsvindger, lite salt och nymald svartpeppar.

3.Majsquesadillas: Hall av majs. Hetta upp lite smér i en
stekpanna och stek majsen ca 2 min. Tillsdtt lite salt,
nymald svartpeppar och pressad vitlék. Stek ytterligare
ca 1 min. Lagg dver i en mixerbunke. Tillsatt riven
mozzarella och mixa ihop grovt med en stavmixer.

4.Ldgg ut 2 st tortillabrod pd béinken. Férdela majsréran
p@ broden. Tack majsréran med 2 nya bréd. Hetta upp
en stekpanna utan fett och stek quesadillas ca 2 min
per sidaq, tills de blivit varma och osten smdilt. Skér
quesadillas i tartbitar.

5. Servera chiligryta med nektarinsallad och varma
majsquesadillas.



