Poké bowl med rostad sGtpotatis,
avokado och sesamfron

Rostad sotpotatis 1. Vdrm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
g\é%gi;?: ? ;: forp 2. Rostad sdtpotatis: Hd!l av oqh skolj svarta bénor. Térna
Vitlok 1 klyfta sOtpotatis och ligg pa en plat med bakplatspapper.
Malen kanel 2 krm Blanda med bénor, pressad vitlok, neutral olja, salt,
chili flakes 1krm malen kanel, chili flakes och lite nymald svartpeppar.

 Bakpltspapper 1 st Rosta mitt i ugnen ca 20 min.

@ Neutral olja1tsk 3. Koka jasminris enligt anvisning pa forpackningen.

2 Salt1krm

{2 Svartpeppar 4. Chilidressing: Blanda japansk soja, tomatpuré, neutral
. . olja, socker, vitvinsvindger, chili flakes och pressad

Chilidressing vitlok i en skal.

Chili flakes 2 krm

Vitlék 1klyfta 5.Bowl: Skala och kérna ur mango och avokado. Skiva

@ Japansk soja 2 msk avokado och téirna mango. Grovhacka koriander.

2 Tomatpuré 2 msk . . . ) .
& Neutral olja 1 msk 6. Lagg upp riset i 2 skalar. Toppa med rostad sétpotatis

& Socker 1tsk och bénor, avokado, mango, koriander, mixsallad och
) Vitvinsvinager 2 tsk sesamfrén (se tips!). Servera med chilidressing.

Bowl

Jasminris 150 g
Mango Y2 st
Avokado 1 st
Koriander 10 g
Mixsallad 30 g
Sesamfrén 1 msk

it ikl g | L ' TIPS! Rosta gdrna sesamfréna i en torr och het stekpanna!
® 30min 2 2PORTIONER



