® 30min

@)

~™

2 PORTIONER

ca-alo4

Hot oil chili noodles med
jordnotsstekt omelett

Gronsaker
Rddisor 1 forp
Pak choy 1forp

Hot oil chili noodles
Aggnudiar - forp
Sesamolja 1 msk

& Sambal oelek 1tsk
@ Socker %> msk

& Japansk soja 2 msk
@ Balsamvindger 1 msk
@ Vitlok 2 klyftor

@ Neutral olja %2 msk

Sockerstekt
jordndtsomelett
Jordndtter 30 g
Agg 2 st

@ Salt1krm

2 Svartpeppar
@ Neutral olja
 Socker 2 krm

1. Koka upp ldttsaltat vatten till nudelkoket i punkt 5.

2. Gronsaker: Skiva rédisor tunt. Légg i en bunke med kallt
vatten. Klyfta pak choy.

3. Hot oil chili noodles, férberedelser: Léigg sambal oelek i
en rymlig bunke och blanda ner socker, japansk soja
och balsamvindger. Finhacka vitlék och légg i en liten
kastrull tillsammans med neutral olja och sesamolja.

4.Sockerstekt jordndtsomelett: Krossa eller grovhacka
jordnétter. Knéick éiggen i en liten bunke och vispa ihop
med en gaffel. Blanda ner salt och nymald svartpeppar.
Hetta upp lite neutral olja i en stekpanna och tillsatt
hdlften av jordnétterna och socker. Stek ca 1 min, tills
sockret smdlt och nétterna precis bérjar fé lite farg.
Tillscitt dggsmeten och stek ca 2 min, tills omeletten
stelnat. Rulla eller vik ihop omeletten och Itigg éver pd
en skdrbrdda.

5. Hot oil chili noodles: Koka dggnudlar enligt
tidsangivelse pad forpackningen. Lat all klyftad pak choy
koka med den sista minuten. Blanda ner de avhdllda
nudlarna och pak choy i sojadressingen. Hdll av
ridisorna och blanda ner i nudlarna. Hetta upp
vitloksoljan tills vitloken bérjar fé firg. Hall den varma
oljan éver nudlarna och blanda vii.

6. Skéir jordnétsomeletten i strimlor. Toppa hot oil chili
noodles med sockerstekt jordndtsomelett och resten av
jordnétterna.



