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Mustig kottfarsgryta med ris

Kottfirsgryta
Bananschalottenlok 1 st
Morot 1 st

Notféirs 250 g

Torkad rosmarin 1tsk
Torkad timjan 1tsk

@ Olivolja

@ Salt1krm

2 Svartpeppar

@ Japansk soja 1 msk
& Tomatpuré 1Y msk
@ Kéttbuljong ¥ téirning
@ Vatten 2 Y2 dI

Tillbehor
Basmatiris 150 g
Broccoli 1 st
Bladpersilja10 g

1. Koka basmatiris enligt anvisning pd forpackningen.

2.Férberedelser: Klyfta bananschalottenldk. Slanta morot.
Dela broccoli i buketter.

3. Kéttférsgryta: Hetta upp lite olivolja i en stekgryta. Stek
notfars, morot och 16k pé hog vérme ca 2 min. Krydda
med salt och lite nymald svartpeppar. Tillsdtt japansk
soja, tomatpuré, smulad kéttbuljong, torkad rosmarin
och torkad timjan. Hdll p& vatten och sjud ca 5 min.
Smaka av med lite salt.

4.Koka upp ldttsaltat vattenii en liten kastrull. Koka
broccolin ca 3 min.

6.Hacka bladpersilja och stré dver grytan. Servera mustig
kottfarsgryta med nykokt ris och broccoli.



