Heta bonenchiladas med guacacole

Bonfylining 1. Varm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
Svarta bénor 1 forp
Majs 1 forp
Paprikapulver 1 msk
Spiskummin 1 msk
@ Olivolja

7 Tomatpuré 1 msk

2.Bonfyllning: Hall av och skélj svarta bénor och majs.
Hetta upp lite olivolja i en stekpanna och stek bénor,
majs, paprikapulver, spiskummin, tomatpuré, salt,
sambal oelek, pressad vitlék och lite nymald
svartpeppar ca 1 min. Tillsdtt vatten och sjud ca 5 min,

O Salt % tsk tills véitskan kokat in.

f Sambal oelek 1tsk 3.Enchiladas: Fordela bonfyliningen pé tortillabroden och

@ Vitlok 2 klyftor rulla ihop. Lagg rullarna i en smord ugnsform med

@ Svartpeppar skarven nedat. Riv mozzarella i mindre bitar. Hll

@ Vatten 1% d salsasds éver rullarna och toppa med osten. Gratinera

Enchiladas mitt i ugnen ca 12 min.

Tortillabréd Y. forp 4.Guacacole: Strimla vitkdl tunt och grovhacka

Mozzarella 1forp koriander. Mosa avokado i en salladsskal. Blanda med

Salsasds 1forp pressad limesaft, pressad vitlok, salt och lite nymald
svartpeppar. Ror ner vitkdl och hdlften av koriandern.

Guacacole

Vitkd@l 250 ¢ 5. Toppa enchiladas med resten av koriandern och

Koriander 20 g servera med guacacole.

Avokado 1 st

Lime 1 st

@ Vitlok 1klyfta

@ Salt 2 krm

2 Svartpeppar

Notera att ingredienser kaRg
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