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miR Notfarsquesadillas med chilibakad
morot och rostad majssalsa

Chilibakad morot 1. Vérm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
Morotter 300
Linas tre krydgor 1tsk 2. Chilibakad morot: Skala och skér morétter i stavar. Ligg

chili flakes 1-2 krm pa en ugnspldat med bakplatspapper. Blanda med lite
olivolja, fiytande honung, Linas tre kryddor, chili flakes

Q o
Bakplatspapper 1 st (efter egen smak) och salt. Rosta hogt upp i ugnen ca

g EII\I/\;(CJIII!I%B honung . 15 min. R6r om efter halva tillagningstiden.

msk 3. Forberedelser: Tarna bananschalottenlok och tomat.

@ Salt2 krm Hall av majs. Grovriv mozzarella.

Rostad majssalsa 4. Rostad majssalsa: Hetta upp en stekpanna. Rosta

Tomat 1st majsen ca 5 min, tills den har fatt fin farg. Ligg i en

Majs 1forp bunke, spara stekpannan. Blanda med lite olivolja, salt,

@ Olivolja vitvinsvinéger, flytande honung, sambal oelek (efter

& Salt 1Y krm egen smak) och tdrnad tomat.

2 Vitvinsvindger 1 msk

& Flytande honung 1tsk 5. Quesadillas: Hetta upp lite olivolja i den anvénda

£ Sambal oelek % tsk stekpannan. Frds nétférs och 16k ca 5 min. Tillsdtt
pressad vitlok, Linas tre kryddor, salt och lite nymald

Quesadillas svartpeppar. Frés ytterligare ca 2 min, tills farsen dr helt

Bananschalottenldk 1 st genomstekt.

Notfirs 250 g . . L . . .

Linas tre kryddor 1 msk 6.Ldgg ut 2 tortillabrod pa arbetshdnken. Fordela farsen

Mozzarella Y férp pa bréden. Strd 6ver riven mozzarella. Ldgg pé 2

Tortillabréd Ys forp tortillabrod som lock. Spara och torka ur

@ Olivolja stekpannan. Stek broden i tva torra stekpannor pa

@ Vitlok 1 klyfta medelvarme ca 2 min per sida, eller tills osten smdilt (se

) Salt %2 tsk tips).

& Svartpeppar 7. Skéir upp quesadillas. Servera med chilibakad morot

och rostad majssalsa.

Notera att ingredienser kan avvika fran receptoildem TIPS! Har du brattom? Lagg 6ver quesadillas pd en ugnspldt med bakplatspapper och tillaga i ugnen, ca 5
. min!
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