


Fliskstroganoff med morot,
kokt potatis och ruccola

\)) 30 min

INGREDIENSER

Flaskstroganoff
Morotter 100 g

Gul L6k 1 st
Flaskkotlett 300 g
Paprikapulver 1 ¥ tsk
Vispgradde 1 dl

# Olivolja

A Vitlok 1 klyfta

f Vetemjol %2 msk

f Mjolk 1% dl

# Tomatpure 2 msk
# Sambal oelek 1 krm
# Kycklingbuljong 1 tarning
# Salt

# Svartpeppar

Tillbehor
Smapotatis 450 g
Morétter 400 g
Ruccola 30 g

Koka smapotatis mjuk i lattsaltat vatten.

Forberedelser: Skala alla moroétter. Skar 2 av
mordtterna i sneda slantar och resten i stavar. Grovhacka
gul lok. Skar flaskkotlett i tunna strimlor.

Flaskstroganoff: Hetta upp lite olivolja en stekgryta.
Stek kottet ca 3 min. Tillsatt Lok, pressad vitlok och
paprikapulver, fras ytterligare ca 2 min. Pudra éver
vetemjol. Ror ner vispgradde, mjolk, morotsslantar,
tomatpure, sambal oelek och smulad kycklingbuljong.
Koka upp och sjud ca 5 min, tills kéttet ar helt
genomstekt. Smaka av med lite salt och nymald
svartpeppar.

Servera flaskstroganoff med kokt potatis och
morotsstavar. Toppa med ruccola.



