@ 20 - 30 MIN. TILBEREDNING

(_68% 2 PORTIONER 5 DAGES HOLDBARHED



Pollo alla cacciatore con mezze
maniche

Det skal du bruge Fremgangsmade
2 stk lag 0 Taend ovnen og varm op til 220°C (Varmluft). Bring en gryde med
/2 stk rod peber rigeligt letsaltet vand i kog.

1 stilk bladselleri _ _ -
75 9 ch . a Gregntsager: Pil lag og hak fint. Skyl og skeer peberfrugt og bladselleri i
gc arnplg?oner tern. Rens svampene for eventuelle jordrester og skaer dem i tynde

2 stk kyllingelarsteaks skiver.
/> pakke basilikum, frisk
1 dase hakkede tomater €) Kylling: Varm lidt olie op i en stor (sauté)pande ved middelhaj varme.

Krydr kyllingen med salt og peber og steg 2-3 min. pa skindsiden, vend

Y. heon illon
2 pose honsebouillo og steg 2 min. til den har faet lidt farve. Leeg kyllingen over i et ovnfast

1 pose oregano fad.

> pose chiliflager

200 g pasta o Pollo alla cacciatore: Kom lidt mere olie pa panden og steg alle

1> pakke bredbladet persille grontsagerne i ca. 4 min. Pluk imens basilikum groft. Rgr det i sammen

med hakkede tomater, bouillon, oregano og chili (reducér maengden,
hvis du ikke vil have det sa steerkt). Kog op og smag til med salt og
peber og eventuelle rester af chili. Haeld tomatsaucen over kyllingen i
fadet og steg i ovnen ca. 15 min. til kyllingen er gennemstegt.

1 pakke tanelli ost
/> pakke oliven

Du skal selv have:
e Pasta mezze maniche: Kom mens kyllingen er i ovnen pastaen i

Olie, Peber, Salt gryden med kogende vand og kog 8-12 min. efter hvor al dente du
onsker den.

o Topping: Skyl og hak persillen groft. Riv osten fint pa et rivejern. Top
retten med oliven, revet ost og persille.

89 Neeringsvaerdier

Energi pr. portion: 3.466 kj / 828 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

_ Fedt 2929

Gluten, Hvede, Laktose, Maelk, Selleri heraf maettede fedtsyrer 769

Kulhydrat 86,39
Vidste du at... heraf sukkerarter 15549
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 5519
P& den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne ber spises.

Salt 249
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 81g
en god deal.
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