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pg% 2 PORTIONER 4 DAGES HOLDBARHED




Alt 1 en pasta med hakket oksekad,
cherrytomater og babyspinat

Det skal du bruge

Y2 stk redlag

125 g cherrytomater

300 g hakket oksekad
200 g pasta

Y2 pose urte kryddermix
/> pose greontsagsbouillon
2 pakker tanelli ost

50 g babyspinat

1 dl creme fraiche

Du skal selv have:
Olie, Peber, Salt

Fremgangsmade

Pil og hak redlag. Skyl cherrytomaterne.

a Varm lidt olie op til middel varme i en stor gryde. Steg l@g og hakket
kad i 3-4 min. til legene er blanke og kadet naesten gennemstegt.
Tilsaet cherrytomater, pasta, graesk krydderi, bouillon og 4 dl vand og

o

® 0

rgr godt rundt.

Bring det i kog og lad det hele simre under lag ved svag varme i 12-15
min. til det meste af vaesken er kogt af og pastaen er kogt, men stadig
er al dente. Rer i gryden et par gange i lebet af kogetiden, sa den ikke

klistrer til bunden.

Riv imens osten og skyl spinaten.

Vend creme fraiche og spinat i gryden til sidst og smag til med salt og

peber. Top retten med revet ost.

@ Naeringsvaerdier

Energi pr. portion:

3.376 kj / 807 kcal

Indhold Pr. portion
Allergener

Fedt 31949
Gluten, Hvede, Laktose, Maelk heraf maettede fedtsyrer 13,69

Kulhydrat 76,7 g
Vidste du at... heraf sukkerarter 8,89
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 5329
P& den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne ber spises. Salt 199
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 48q

en god deal.
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