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Rice bowl med teriyaki-stegt hakket
kylling, hurtig syltet fennikel og
cashewngdder

Det skal du bruge Fremgangsmade

135 g basmatiris

1 stk fennikel

%2 stk lime

3 stk gulergdder

300 g hakket kylling

3/4 pakke teriyakisauce
3/4 tsk sesamolie

/2 glas syltede rgdlag
> pose cashewngdder

Ris: Kog risene som anvist pa posen.

Skyl og skaer fennikel i tynde skiver, gerne pa et mandolinjern. Kom
fennikel i en skal og pres limesaften over. Dryp lidt olivenolie over og
krydr med lidt salt. R@r godt rundt og lad det sta indtil servering.

Skreel og riv gulergdderne pa et rivejern.
Varm en stegepande op til middelhgj varme og tilsaet lidt olie. Steg
kadet i ca. 5 min. til det er gennemstegt. Tilsaet teriyakisauce og

sesamolie og bring det i kog 1-2 min.

Anret teriyaki-stegt kyllingekad, ris og grgntsager i skale og top med
syltede redleg og cashewngdder.

Du skal selv have:

® 00 O©060

Olig, Olivenolie, Salt

89 Neeringsvaerdier

Energi pr. portion: 2.892 kj / 691 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

) Fedt 18,8 g

Cashewngdder, Gluten, Hvede, Ngdder, Sesamfre, Soja heraf maettede fedtsyrer 529

Kulhydrat 90,4 g
Vidste du at... heraf sukkerarter 30,09
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 40,29
P& den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne ber spises.

Salt 3449
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 4049
en god deal.
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