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Pita med tunsalat

Det skal du bruge

2 stk pitabred

1 dl creme fraiche
1 tsk sennep

1> tsk paprika

1 dase tunivand
140 g majskerner
1 stk rod peber

1 stk skoleagurk

1 stk hjertesalat

Du skal selv have:

Peber, Salt

Fremgangsmade

0 0 0 ©

Pitabred: Varm pitabredene pa en bradrister pa begge sider til de far
farve. TIP: Du kan ogsa varme dem i ovnen 5 min. ved 200°C varmluft.

Dressing: Bland creme fraiche med sennep og paprika og smag til
med lidt salt og peber.

Tunsalat: Heeld veeden fra tun og majs. Bland begge dele med
dressingen. Skyl peberfrugt, fjern kerner og skaer i sma tern. Vend dem i
tunblandingen.

Gront: Skyl og skeer agurk i sma tern. Snit salaten fint.

Anret: Del pitabrgdene i halve med en kniv og aben, sa der bliver plads
til fyldet. Fyld grent og tunsalat i og servér straks.

@ Naeringsvaerdier

Energi pr. portion: 2.324 k) / 555 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

. o Fedt 12949

Fisk, Gluten, Hvede, Laktose, Maelk, Sennep, Svovldioxid heraf maettede fedtsyrer 619

Kulhydrat 73,79
Vidste du at... heraf sukkerarter 14,09
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 36,19
Pa den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefolge retterne bor spises. Salt 319
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 524
en god deal.
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