98% 2 PORTIONER 4 DAGES HOLDBARHED §-® 15 - 20 MIN. TILBEREDNING



Baf Chop Suey med peberfrugt,
gulergdder og nudler

Det skal du bruge

2 stk gulergdder

1 stk redlag

1 stk gul peber

125 g nudler

275 g strimler af oksekad
1 pose soja/ingefeersauce

Du skal selv have:

Fremgangsmade
0 Bring en gryde med rigeligt letsaltet vand i kog.

a Grent: Skrael og skaer gulergdderne i tynde skiver. Pil og skeer lag i
tynde bade. Skyl, rens og skeer peberfrugt i strimler.

e Nudler: Kog nudlerne i ca. 3-5 min. Haeld vandet fra og saet til side.
o Baf Chop Suey: Varm en stegepande op til hgj varme og tilseet lidt

olie. Steg kadstrimlerne under omroring i 2-3 min. til de er
gennemstegte og har faet gylden skorpe. Laeg kadet over pa en

Olie, Salt tallerken og skru panden ned til middel varme. Tilsaet lidt ny olie, hvis
det er ngdvendigt, og steg grentsagerne ca. 4 min. under omraring.
Tilseet soja/ingefaersauce og bring det i kog. Skru ned for varmen, vend
bafstrimlerne og deres saft i og smag til med salt.
e Servér retten med nudler. Velbekomme!
Tips: . .
Vend %2 spsk mel i grgntsagerne, nar du steger dem, for at fa en @ Nzeringsvaerdier
fyldigere og mere klistret konsistens pa saucen. Energi pr. portion: 1989 K] / 475 keal
Indhold Pr. portion
Allergener
) Fedt 6,89
Gluten, Hvede, SOJa heraf maettede fedtsyrer 2649
Kulhydrat 62,7 g
Vidste du at... heraf sukkerarter 1599
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 409¢
P& den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne ber spises. Salt 43
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 48q
en god deal.
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