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Laks med teriyakisauce og agurkesalat

Det skal du bruge

135 g basmatiris

2 stk laksefiletter u. skind (har
veeret frosset)

1 pakke teriyakisauce
2 fed hvidlgg

/2 stk skalottelag

1 stk skoleagurk

/> pose radiser

Du skal selv have:
Olie, Peber, Salt

Fremgangsmade

© 06 06 000

Taend ovnen og varm op til 175°C.

Ris: Kog risene som anvist pa posen.

Ovnbagt laks: Krydr laksen med salt og peber pa begge sider og pensl
et tyndt lag teriyakisauce pa. Laeg dem pa et ovnfast fad med bagepapir

i bunden. Bag dem i ovnen ca. 18 min.

Teriyakisauce: Pil og pres hvidlgg. Bland i en skal med 1 spsk vand og

resten af teriyakisaucen.

Agurkesalat: Skreel skalotteleg og skaer i skiver. Skaer agurk i strimler og
kom i en skal med skalottelgg. Bland med en spsk teriyakisauce.

Antret: Skeer radiser i skiver. Servér ovnbagt laks med ris, agurkesalat og

radiser med resten af teriyakisaucen til.

@ Naeringsvaerdier

Energi pr. portion: 2.723 kj / 651 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

. ) Fedt 26,59

Fisk, Gluten, Hvede, Sesamfre, Soja heraf maettede fedtsyrer 379

Kulhydrat 68,09
Vidste du at... heraf sukkerarter 119
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 3519
Pa den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefolge retterne bor spises. Salt 329
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 199
en god deal.
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