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Middagssalat med karrykylling og
sennepsdressing

Det skal du bruge Fremgangsmade

1 pose karry 0 Karrykylling: Ror Y2 spsk olie og karry sammen i en skal. Dup kyllingen
300 g kyllingeinderfilet ter med kokkenrulle og halvér dem pa langs. Vend i karryolien. Varm en
1 stk foccacia brad (grillpande op til middelhej varme. Krydr kyllingen med salt og peber

1 stk hjertesalat og steg pa alle sider 6-7 min. i alt. Tag kadet af og lad det kole af.

1 stk skoleagurk Q Varm brodet pa bredristeren ca. 6 min.
125 g cherrytomater
75 g slikeerter (sugar snaps) e Middagssalat: Skyl og ter salat, agurk, tomater og eerter. Riv salaten i

mundrette stykker. Skeer agurk i tern, del eerter i 2-3 dele og halvér

Y2 pose sennepsvinaigrette
2P P 9 tomater. Bland det hele med kylling og senneps vinaigrette.

Du skal selv have:
Olie, Peber, Salt

@ Naeringsvaerdier

Energi pr. portion: 2.318 kj / 554 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

o Fedt 16,79

Gluten, Hvede, Sennep, Svovldioxid heraf maettede fedtsyrer 149

Kulhydrat 52449
Vidste du at... heraf sukkerarter 554
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 48,59
Pa den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefolge retterne bor spises. Salt 419
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 4,4 g
en god deal.
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