98% 2 PORTIONER 5 DAGES HOLDBARHED §-® 20 - 30 MIN. TILBEREDNING



Linguine med citron, spred chorizo og

broccoll

Det skal du bruge

200 g pasta
1 pakke tanelli ost
/2 stk citron

/> beeger pasteuriseret
&eggeblomme

70 g chorizo-polse
3/ stk broccoli

1 stk tomat

50 g rucola salat

Du skal selv have:

Olivenolie, Peber, Salt, Smor

Fremgangsmade

o
2]

o
o
o

Seet pastaen over i letsaltet vand og kog 8-12 min. efter hvor al dente
du onsker den.

Citronsauce: Riv osten og citronskal fint. Bland halvdelen af osten
med citronskal, aaggeblomme, Y2 spsk smar, Y2 spsk olivenolie, lidt salt
0g peber. Pres citronsaft en halv citron over og rer sammen.

Chorizo: Varm en ter stegepande op til medium varme. Skaer chorizo i
strimler. Steg den spraod 3-4 min. Laeg det til side pa kakkenrulle.

Broccoli: Skeer broccoli i sma buketter og stokken i mindre tern. Kog
det med pasta de sidste 3 min. Heeld vandet fra, men gem ca. %2 dl.

Anret: Skyl og skaer tomat i tern. Skyl rucola. Vend rucola, tomat,
citronsauce, broccoli og pasta sammen. Spaed til med lidt af
pastavandet til passende konsistens. Servér pasta og top med resten af
osten og chorizo.

@ Naeringsvaerdier

Energi pr. portion: 2.731kj/ 653 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

. Fedt 24,39

/Ag, Gluten, Hvede, Laktose, Mzlk, Soja heraf maettede fedtsyrer 9,89

Kulhydrat 78,39
Vidste du at... heraf sukkerarter 82g
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 30,39
Pa den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefolge retterne bor spises. Salt 21g
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 719
en god deal.
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