pg% 2 PORTIONER 4 DAGES HOLDBARHED §-® 35 - 45 MIN. TILBEREDNING



Vegetarisk curry med sede kartofler og

linser

Det skal du bruge

2 stk lag

1 fed hvidlag

Y3 stkingefaer

2 tsk karry

1 tsk spidskommen

1 dase hakkede tomater
2 dl kokosmeaelk

2 stk s@de kartofler
1% dl rede linser

75 g babyspinat

1 pose cashewngdder
23 stk lime

1 drys koriander

Fremgangsmade

0 Pil leg og hvidleg og skrzel ingefeer. Hak fint det hele fint. Varm olie op i
en stor gryde.

a Svits leg, hvidleg og ingefeer i olien. Tilseet karry og spidskommen. Lad
krydderierne “"braende” en smule af og tilsaet derefter de hakkede
tomater. Kog ca. 5 min. og tilseet s& kokosmaelk.

Skreel kartoflerne og skeer dem i sma tern. Kom kartoffeltern og linser i
gryden og lad det hele simre i ca. 15 min. under ldg. Ror et par gange
undervejs.

Skyl spinat. Hak cashewngdder groft. Tilseet spinat og ngdder og lad det
simre med i ca. 1 min.

Lun bredet pa en bradrister. Skyl og pluk koriander.
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2 stk bred Smag retten til med limesaft og salt. Servér retten toppet med hakket
koriander.
Du skal selv have:
Olie, Salt
89 Neeringsvaerdier
Energi pr. portion: 3.904 kj / 933 keal
Indhold Pr. portion
Allergener
Fedt 3584
Cashewn@dder, Gluten, Hvede, Nodder heraf maettede fedtsyrer 25249
Kulhydrat 120,39
Vidste du at... heraf sukkerarter 19,49
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 32649
P& den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne ber spises. Salt 229
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 14,6 g
en god deal.
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