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Mexicansk-inspireret laks og rissalat
med majs og nachos

Det skal du bruge

125 g sorte ris

> stk redlag

2 stk tomater

/2> pakke koriander, frisk
140 g majskerner

2 stk laksefiletter u. skind (har
veeret frosset)

23 pose mexico mix-krydderi
Ya4+Y4 stk lime

1 dl creme fraiche

/> pose nachochips

Du skal selv have:

Olig, Olivenolie, Peber, Salt

Fremgangsmade

© 0 06 0 00

Ris: Kog risene som anvist pa posen.

Grent: Pil og hak redlag. Skyl tomat og skaer i sma tern. Skyl og hak
koriander.

Stegte majs: Heeld lagen fra majsen. Varm lidt olie op pa en pande og
steg majsene ca. 3 min til de er gyldne. Kom dem i en skal.

Mexi-laks: Kom lidt mere olie pa panden og steg laksen i 2-4 min. pa
hver side. Krydr med mexicokrydderi og lidt salt.

Rissalat: Vend tomat, majs og leg i de kogte ris. Bland med 1 spsk
olivenolie, halvdelen af koriander og saft fra ¥4 lime. Smag til med salt
0g peber.

Skeer resten af limen i bade og servér til laksen med rissalat, nachos,
creme fraiche og drys med resten af koriander.

89 Neeringsvaerdier

Energi pr. portion: 3.862 kj / 923 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

. Fedt 509¢

Fisk, Laktose, Maelk heraf maettede fedtsyrer 11,49

Kulhydrat 7769
Vidste du at... heraf sukkerarter 11,09
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 38,6 g
Pa den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefolge retterne bor spises. Salt 169
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 629
en god deal.
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