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Krebinetter og asiatisk salat med nuoc
dressing og ris

Det skal du bruge Fremgangsmade

135 g basmatiris 0 Ris: Kog risene som anvist pa posen.
300 g hakket gris & kalv

1> pakke panering med cornflakes Q Krebinetter: Krydr kedet med salt og peber og del det, s& der er en

portion til hver. £lt hver del sammen til én kugle og form dem til en bof

/2 stk llme ca. 2 cm hgj. Varm en pande op med en god sjat olie. Kom panering i

1 fed hvidleg en tallerken, vend kedet i og pres dem let. Serg for det deekker det hele.
1 spsk fiskesauce Steg dem ved middlehoj varme i ca. 5 min. pa hver side. Tag dem af

1 spsk hvidvinseddike panden og saet til side. Gem panden.

ésst:; Sgkjlfrzzljegr e Nuoc dressing: Riv limeskallen fint ned i en stor skal. Pil hvidleg og

pres ned i skalen. Bland det med fiskesauce, hvidvinseddike, 2 spsk

1 stk skoleagurk sukker, lidt salt og peber. Skaer resten limefrugten i bade.

1 spsk sojasauce

o Asiatisk salat: Pil skalotteleg og skeer i skiver. Skreel gulerod og riv
groft. Laeg agurken pa et skeerebraet og bank den med handen i hele
leengden, sa den gar let i stykker. Skaer i skra skiver pa ca. 1 cm. Kom det

Peber, Salt, Smar, Sukker hele i skalen og bland det godt sammen med dressingen.

Du skal selv have:

e Soja-smoar: Varm panden op igen. Kom 1 spsk smar pa og lad det
brune. Sluk for varmen, nar smeret er bruset af. Tilsaet soja og Y2 spsk
vand og rer rundt.

e Servering: Kom soja-smarret over krebinetterne og spis med ris,
asiatisk salat og limebade til.

89 Neeringsvaerdier

Energi pr. portion: 2.922 kj / 698 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

) ) o Fedt 22,249

Fisk, Laktose, Mzlk, Soja, Svovldioxid heraf maettede fedtsyrer 10,09

Kulhydrat 83,89
Vidste du at... heraf sukkerarter 11,59
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 40,8 g
P& den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne ber spises.

Salt 459
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 42g
en god deal.
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