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Hot pot med borlotti beanner

Det skal du bruge

2 stk lag

1 dase bonner

1 fed hvidlag

50 g babyspinat

1 dase hakkede tomater
250 g grill-ost

2 stk eeg

/> pakke bredbladet persille

Du skal selv have:
Olie, Salt, Sukker

Fremgangsmade

€ Pilog hak lag og hvidleg og steg det pa en pande ved medium varme

til de er klare.

varme, sa det bare simrer.

varme.

® 6 0 ©

Sigt veeden fra bonnerne og kom dem pa panden sammen med tomat,
spinat, Y2 tsk sukker og lidt salt. Lad det koge op og skru ned til middel

Skeer osten i skiver og steg dem pa en saerskilt pande i lidt olie ved hoj
Sl& aeggene forsigtigt ud i panden og lad den sta ved svag varme i 5-6

min. til eeggehviderne er faste. Skyl og hak persille groft.

Servér hot pot med stegt ost og hakket persille pa toppen.

@ Naeringsvaerdier

Energi pr. portion: 2480 kj / 593 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

Fedt 3159
/Eg, Laktose, Maelk heraf maettede fedtsyrer 17,49

Kulhydrat 3599
Vidste du at... heraf sukkerarter 14,8 g
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 4149
Pa den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefolge retterne bor spises. Salt 534
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 14,3 g
en god deal.
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