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Soft tacos med carnitas af okse med
majs og salsa

Det skal du bruge Fremgangsmade
300 g oksesteg af tykkam 0 Carnitas: Varm lidt olie op pa en pande eller i en gryde. Kom kedet i og
1 pose mexico mix-krydderi skil det fra hinanden. Tilseet mexi-krydderi og benner uden veede. Varm
14> dase chilibenner det godtigennem i ca. 10 min. Del det mere med en grydeske imens.
1 stk tomat a Gregnt: Skyl tomat og skeer i tern. Pil redl@g og skeer i tynde skiver.
Y2 stk redlog Draen majsene.
1 dase majskerner
6 stk soft tacos e Soft tacos: Varm en pande eller to op. Rist tacos ved hgj varme ca. 1
1 pakke tomatsalsa min. pa hver side.
o Anret: Fyld tacos med tomat, majs, leg og ked. Top med salsaen.
Du skal selv have:
Olie
89 Neeringsvaerdier
Energi pr. portion: 3.110 kj / 743 keal
Indhold Pr. portion
Allergener
L Fedt 28,6 ¢
Gluten, Hvede, Svovldioxid heraf maettede fedtsyrer 979
Kulhydrat 75,8 g
Vidste du at... heraf sukkerarter 16,59
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 457 g
P& den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne ber spises. Salt 36
09
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 90¢g
en god deal.
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