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Quick karrysuppe med kalkun og rade

linser

Det skal du bruge

30 g rede linser
1 stilk bladselleri
24 stk eeble

600 g karrysuppe med kalkun og
greontsager

23 stk foccacia bred

Du skal selv have:
Salt

Fremgangsmade

bredet pa bredrister, sa skal du ikke teende ovnen.

Kog linser i rigeligt letsaltet vand i 10 min.

med aeble og selleri og bring i kog.

Lun bredet i ovhen 5-6 min.

godt igennem.
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Skaer bredet i skiver og serveér til suppen.

Taend ovnen og varm op til 200°C (Varmluft). Du kan ogsa varme

Snit bladselleri og aeble i sma tern. Kom suppen i en gryde sammen

Heeld overskydende vand fra linserne. Kom linser i suppen og varm

@ Naeringsvaerdier

Energi pr. portion:

1.943 kj / 464 kcal

Indhold Pr. portion
Allergener
) Fedt 2219
Gluten, Hvede, Laktose, Maelk, Selleri heraf maettede fedtsyrer 9,69
Kulhydrat 53,49
Vidste du at... heraf sukkerarter 11,4 g
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 12949
P& den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne ber spises.
Salt 4749
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 6,39

en god deal.
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