(_68% 2 PORTIONER 5 DAGES HOLDBARHED §_® 20 - 30 MIN. TILBEREDNING



Quick kylling i kokos og karry

Det skal du bruge

200 g ris hvide

2 stk forarsleg

500 g kylling i kokos og karry
30 g peanuts

Du skal selv have:
Salt

Fremgangsmade

0 Kog ris i 3%z dl vand med lidt salt i 12 min. med lag. Sluk og lad treekke

under lag til resten af retten er faerdig.

a Skyl og snit forarslegene og bland dem i risene. TIP: Hvis du @nsker
mildere legsmag kan du lade dem koge med i de sidste 2 min. af

risenes kogetid.

€) Varm kylling i kokos og karry op i en gryde under omrering og lad det

simre 10 min. Drys med peanuts og servér med ris.

@ Naeringsvaerdier

Energi pr. portion:

3.397 kj / 812 kcal

Indhold Pr. portion

Allergener
) Fedt 30,69
Jordnedder, Maelk, Selleri, Sennep heraf maettede fedtsyrer 1339
Kulhydrat 90,7 g
Vidste du at... heraf sukkerarter 639
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 435¢g
P& den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne ber spises. Salt 264
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 58g

en god deal.
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