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@ 25 - 35 MIN. TILBEREDNING

?8% 2 PORTIONER 4 DAGES HOLDBARHED



f£ggekage med serrano og pasta

Det skal du bruge

150 g pasta

4 stk seg

1 dl letmaelk

50 g babyspinat

125 g cherrytomater

/2 stk agurk

4 skiver lufttgrret skinke
2 stk bred

Du skal selv have:
Olie, Peber, Salt

Fremgangsmade

0 Seet pastaen over i letsaltet vand og kog 8-10 min. Haeld vandet fra og

lad dryppe af i en si.

pastaen i.

og lad det stivne ved svag varme.

sma tern. Varm bredene i en bredrister.
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Pisk aeggene og meelk sammen og krydr med salt og peber. Vend

Varm lidt olie i en dyb pande. Kom seggemassen pa panden, leeg lag pa

Skyl og ter spinat. Skyl tomaterne og skeer i halve. Skyl agurk og skeer i

Fordel serranoskinke og grentsager over seggekagen og server med

bred til.

@ Naeringsvaerdier

Energi pr. portion: 3.366 kj / 804 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

Fedt 23,89
/g, Gluten, Havre, Hvede, Laktose, Maelk heraf maettede fedtsyrer 589

Kulhydrat 102,6 g
Vidste du at... heraf sukkerarter 9,69
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 45049
Pa den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefolge retterne bor spises. Salt 33
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 699
en god deal.
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