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Gnocchi med kylling, pesto og squash

Det skal du bruge

*Tallet | parentes er til dig, der har bestilt
2+ De varer, der kun er angivet med én
maengde, gaelder for bade 2 personer og 2+
personer.

1 fed hvidlaeg

35 g grana padano

1 pose basilikum

Y2 pose peanuts

/> stk squash

300 (420)* g kyllingeinderfilet
375 g gnocchi

Du skal selv have:

Olivenolie, Peber, Salt

Fremgangsmade

0 Bring en gryde med rigeligt letsaltet vand i kog.

a Pesto: Pil hvidlag. Riv eller hak osten groft. Kom det i blenderskalen til
stavblenderen med basilikum, ngdder, %2 dl olivenolie, salt og peber og
blend det. TIP: Det kan ogsa laves i en morter, sa bliver den bare mere
rustikt.

e Kylling og squash: Skyl squash og skaer i sma tern ca. 1x1 cm. Del hver
kyllingefilet i 2-3 stykker. Kom kylling og squash i det kogende vand og
kog i 3 min.

o Gnocchi: Kom gnocchi i og kog yderligere 2 min. Heeld vandet fra,
men gem lidt af kogevandet. Bland pesto i og spaed til med lidt
kogevand. Smag til med salt og peber.

e Anret: Servér gnocchi med det samme og riv mere ost hen over.

@ Naeringsveerdier

Energi pr. portion: 3.245kj / 776 kcal
(3.541 kj / 846 kcal)*
Indhold Pr. portion *(2+)

Allergener
o Fedt 36,0 (37,2* g
#£g, Gluten, Hvede, Jordngdder, Laktose, Maelk, Svovldioxid heraf maettede fedtsyrer 8,1(8,4)* g
Kulhydrat 61,8 (61,9)* g
Vidste du at... heraf sukkerarter 259
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 51,2 (65,9)* g
P& den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne ber spises. Salt 4142 g
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 47 g

en god deal.
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