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Toscansk suppe med okse og banner

Det skal du bruge

2 stk lag

1 fed hvidlag

1> stk gulerod

1 stilk bladselleri

300 g oksesteg af tykkam
/> dase hakkede tomater
3 pose grontsagsbouillon
/> dase bennemix

12 tsk timian

75 g kalmix

2 stk bred

Du skal selv have:

Olivenolie, Peber, Salt

Fremgangsmade

0 Gregntsager: Pil leg og hvidleg og hak dem fint. Skreel gulerod, sky!

bladselleri og skeer begge dele i tern.

e Okseked: Skeer kodet i sma tern 1x1 cm.

e Suppe: Varm lidt olivenolie i en gryde og steg grontsagerne 2-3 min.
Kom hakkede tomater og 2 dl vand i. Tilseet bouillon, draenede bgnner,
timian og oksekad. Lad det smasimre under omrgring i 10 min. Kom
kalen i og kog yderligere 2 min. Spaed til med vand, hvis suppen bliver

for ter. Smag til med salt og peber.

Bred: Lun brgdet i en bradrister.

®0

Servér den varme suppe med brad til.

@ Naeringsvaerdier

Energi pr. portion: 2.751kj / 657 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

. Fedt 26,79

Havre, Hvede, Selleri heraf maettede fedtsyrer 9,49

Kulhydrat 59,8 g
Vidste du at... heraf sukkerarter 9,0g
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 44,6 g
Pa den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefolge retterne bor spises. Salt 33
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 12,29
en god deal.
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