?8@, 2 PORTIONER 3 DAGES HOLDBARHED ;‘@ 25 - 35 MIN. TILBEREDNING



Meatball pizza med squash

Det skal du bruge Fremgangsmade

*Tallet | parentes er til dig, der har bestilt
2+ De varer, der kun er angivet med én
maengde, gaelder for bade 2 personer og 2+
personer.

bagepapir.
400 g pizzadej fuldkorn

0 Farst: Tag dejen ud af kgleskabet ca. Y2 time for, hvis du har tid. Teend
ovnen pa 220°C varmluft og lad pladerne blive varme i ovnen. Drys lidt
mel pa kokkenbordet, rul dejen tyndt ud og leeg den pa et stykke

1> tsk fennikelfre
Y2412 fed hvidleg

Kadboller: Knus fennikelfrg i en morter eller pa et spaekbraet med en
kniv. Pil og riv hvidlag fint og bland halvdelen med kadet, fennikelfra,
salt og peber. Ror farsen godt sammen til den samler sig og bliver fast.

300 (450)* g hakket gris & kalv
/> stk squash

Form kadboller pa starrelse med en 10 krone og saet til side.

Y> stk skalotteleg € sauash: Skyl squash og pil lag, riv begge dele groft pa rivejernet. Pres

1 drys basilikum
1 dl pizza-sauce

evt. lidt vaede fra squashen. Hak basilikum groft og bland det med
squash, l@g og resten af hvidlaget. Smag til med lidt salt og peber.

100 g revet ost o Pizza: Smer forst tomatsauce pa bundene og fordel squash-

1%> tsk oregano

oregano og dryp lidt olivenolie over pizzaerne.

Du skal selv have: e
Mel, Olivenolie, Peber, Salt

Tips:
Dejen bar opbevares ved 2 gr. for at undga at haevningen starter. Laeg
den pa keleelementet i koleskabet.

blandingen ovenpa. Kom ost pa og til sidst kedbollerne. Drys med

Bag: Leeg pizzaerne over pa de varme bageplader og bag dem i ovneni
ca. 10-13 min. til osten er smeltet og dejen er gennembagt.

Allergener

Byg, Gluten, Hvede, Laktose, Maelk

Vidste du at...

Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift.
P& den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne ber spises.

Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa
en god deal.

@ Naeringsveerdier

Energi pr. portion:

4.156 kj / 993 kcal
(4.699 kj / 1.123 keal)*

Indhold Pr. portion *(2+)
Fedt 31,5 (39,0)* g
heraf maettede fedtsyrer 13,1(155* g
Kulhydrat 112,5(113,0)* g
heraf sukkerarter 8,0(81)*g
Protein 64,9 (79,9)* g
Salt 3,8(4,0*g
Kostfibre 13,6 g
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