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@ 20 - 30 MIN. TILBEREDNING

5 DAGES HOLDBARHED

%Q 2 PORTIONER



RetNemt kotelet | fad

Det skal du bruge

400 g kartofler

125 g champignoner

2 stk forarsleg

2 stk koteletter

1 tsk roget paprika

/> dase hakkede tomater
1%> dl piskeflgde

Du skal selv have:
Olie, Peber, Salt

Fremgangsmade

0 Teend ovnen og varm op til 220°C (Varmluft). Fordel kartoflerne pa en
bageplade med bagepapir. Vend med olie, salt og peber. Bag i ovneni
ca. 25 min.

a Rens champignon og forarsleg og skaer i skiver.

e Varm en pande med lidt olie op til hgj varme og brun koteletterne af.
Leeg dem pa en tallerken, men vask ikke panden.

o Steg champignon og forarsleg pa samme pande 1-2 min. ved medium
varme. Tilsaet paprika, tomat og flede samt lidt salt og peber og ror
rundt. Kom koteletterne tilbage pa panden og stil den i ovnen i ca. 10
min. TIP: Hvis din pande ikke kan tale at komme i ovnen, sa kom det i
et ovnfast fad.

e Servér sma bagte kartofler med koteletter i fad.

@ Naeringsvaerdier

Energi pr. portion: 3.273 kj/ 782 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

Fedt 509¢
Laktose, Meaelk heraf maettede fedtsyrer 26,19

Kulhydrat 42,89
Vidste du at... heraf sukkerarter 8,89
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 38,39
P& den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne ber spises.

Salt 0,69
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 6,69
en god deal.
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