
2 PORTIONER 5 DAGES HOLDBARHED 25 - 35 MIN. TILBEREDNING



Tyrkisk lahmacun med okse, salat ogTyrkisk lahmacun med okse, salat og
myntemynte

Det skal du brugeDet skal du bruge
*Tallet i parentes er til dig, der har bestilt
2+. De varer, der kun er angivet med én
mængde, gælder for både 2 personer og 2+
personer.

½ dåse kikærter
½ stk solo hvidløg
300 (450)* g hakket oksekød
1 dl pizza-sauce
1 tsk spidskommen
1 drys bredbladet persille
2 stk tortilla-wraps
½ pose mynte
1 dl yoghurt naturel
½ stk tomat
½ stk rødløg
50 g salatmix toscana

Du skal selv have:Du skal selv have:

Mel, Olivenolie, Peber, Salt

FremgangsmådeFremgangsmåde

Ovn: Ovn: Tænd ovnen og varm op til 200°C (Varmluft).

Kikærter: Kikærter: Dræn kikærterne. Vend dem med salt, peber og ½ spsk
olivenolie og fordel dem på en bageplade med bagepapir. Bag dem i
20-25 min. og rør i dem undervejs.

LahmacunLahmacun::  Pil og pres hvidløg. Kom halvdelen i en skål sammen med
kødet og rør kødet sejt med lidt salt. Tilsæt 1 spsk mel, tomatsauce,
spidskommen, hakket persille og peber. Bland det godt sammen. Læg
brødene på bageplader med bagepapir og fordel kødblandingen, så det
dækker det hele. Bag i ovnen 7-9 min.

Dressing: Dressing: Hak mynten og bland den med yoghurt samt resten af
hvidløget. Smag til med salt og peber.

Salat:Salat: Skær tomater i tern. Pil rødløg og skær det i både.

Anret:Anret: Fyld tomat, rødløg og salat på brødene. Top dem med dressing
og ristede kikærter. Rul brødene og spis.

AllergenerAllergener

Gluten, Hvede, Laktose, Mælk

Vidste du at...Vidste du at...
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen på hver opskrift.
På den måde kan du planlægge, i hvilken rækkefølge retterne bør spises.

Du kan bruge anbefal-linket på dine sider, så både du og dine venner kan få
en god deal.

NæringsværdierNæringsværdier

Energi pr. portion: 2.532 kj / 605 kcal
(3.050 kj / 729 kcal)*

IndholdIndhold Pr. portion *(2+)Pr. portion *(2+)

Fedt 25,0 (32,2)* g
heraf mættede fedtsyrer 6,2 (8,3)* g

Kulhydrat 52,4 g
heraf sukkerarter 11,6 g

Protein 42,8 (57,3)* g

Salt 2,8 (3,0)* g

Kostfibre 8,3 g
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