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Smagfulde krebinetter med cremet

gront

Det skal du bruge

1 spsk soltgrrede tomater
300 g hakket svin/kalv
400 g kartofler

40 g rasp

3 stk gulergdder

75 g sukkeraerter

175 g pastinak/persillerod
1 dl yoghurt naturel

3 stk hvidleg solo

1 drys purleg

Du skal selv have:
Olie, Peber, Salt

Fremgangsmade

0 Hak solterrede tomater fint og bland dem grundigt med kedet i en skal.
Form en stor, flad krebinet pr. person og hak dem let med en kniv i
overfladen.

a Kog kartoflerne i letsaltet vand i 15-18 min. til de slipper, ndr man stikker
i dem.

e Bland rasp sammen med Y2 tsk salt og lidt peber pa en tallerken og
vend krebinetterne i det. Brun dem pa panden i olie eller smgr 1 min. pa
hver side ved hgj varme. Skru ned til middelvarme og steg dem feerdige
4-5 min. pa hver side.

o Skreel guleredder og skeer dem i skra skiver. Skyl og halvér
sukkerzerterne. Skrael og skeer persillerod i tern 1%2x1%2 cm.

@ Kom grentsagerne i kogende vand s det lige daekker tilsat ¥4 tsk salt og
kog ca. 1 min. Skyl derefter i koldt vand og laeg grontsagerne pa et
kleede, sa de ikke er vade, nar de vendes i cremen.

o Rar yoghurt og presset hvidleg sammen. Klip purlag fint og kom det i
cremen. Vend grgntsagerne i cremen og smag til med salt og peber.

e Spis krebinetterne med kogte kartofler og cremet grent.

89 Neeringsvaerdier

Energi pr. portion: 2.703kj / 646 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

Fedt 20,49
Gluten, Hvede, Laktose, Maelk heraf maettede fedtsyrer 709

Kulhydrat 717 g
Vidste du at... heraf sukkerarter 2229
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 4379
Pa den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefolge retterne bor spises. Salt 329
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 13,6 g
en god deal.
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