(_68% 2 PORTIONER 3 DAGES HOLDBARHED §_® 50 - 60 MIN. TILBEREDNING



Farsbrod med ratatoulille

Det skal du bruge

1+1 stk lag

1 spsk soltgrrede tomater
600 g hakket svin/kalv

2 baegre ag pasteuriseret
3 dl letmeelk

241 tsk timian

1 stk peberfrugt gul

23 stk aubergine

1 stk squash

1%> stk hvidleg solo

2 stk bred

1+Y2 dase hakkede tomater

400 g kartofler

Du skal selv have:
Olie, Peber, Salt

Fremgangsmade
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Taend ovnen og varm op til 220°C (Varmluft). Pil og riv halvdelen ef
legene og hak soltgrrede tomater fint. Rgr en fars af hakket kad, 2eg,
revet leg, meelk, 2 tsk timian, soltarrede tomater, 1 tsk salt og %2 tsk
peber.

Form 2 farsbred og leeg i et smurt ovnfast fad og seet det i ovnen i 35-
40 min.

Ratatouille: Skyl grontsager. Skaer peberfrugt, aubergine, l@ag og
squash i store tern. Pil og hak hvidleg. Kom alle grentsagerne i et stort
ovnfast fad og tilseet hakkede tomater (gem resten til dag 2) og timian.
Dryp med lidt olivenolie, krydr med salt og peber og bland godt. Saet
grontsagerne i ovnen sammen med kadet ca. 30 min. Tilseet evt. lidt
vand undervejs.

Lun bredet med i ovnen de sidste 4-5 min.

Tjek at ked og grontsager er faerdige. Saet halvdelen af ratatouille og det
ene farsbred til side pa kel til dag 2. Skeer det andet farsbrad i skiver og
servér med ratatouille og lunt bred.

DAG 2: Teend ovnen og varm op til 220°C (Varmluft). Kom resten af
ratatouillen i et smurt ovnfast fad og leeg farsbredet ovenpa. Heeld
hakket tomat over og daek med stanniol, sa det ikke bliver for mearkt.
Varm i ovnen ca. 15 min.

Kog kartoflerne i letsaltet vand, der lige daekker i ca. 15 min. til de
slipper, nar man stikker i dem.

89 Neeringsvaerdier

Energi pr. portion: 2.614 kj / 625 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

Fedt 21,79
/g, Havre, Hvede, Laktose, Maelk heraf maettede fedtsyrer 744

Kulhydrat 6159
Vidste du at... heraf sukkerarter 189¢g
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 459¢
Pa den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefolge retterne bor spises. Salt 359
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 99g
en god deal.
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